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Nerea Recio Navas

Con tan solo 14 afios, Nerea Recio Navas ha demostrado que la pasion, el esfuerzo y la constancia
son el mejor camino para alcanzar los suefios. Como cualquier joven de su edad, compagina los estu-
dios con sus aficiones, aunque hay una que destaca por encima de todas: su amor por los animales,
especialmente por los caballos y las vacas, una pasion que le acompaiia desde que era muy pequeiia.

Su madre, que también sintié esa misma aficidon en su infancia, siempre la animé a
cuidar y respetar a los animales. Ese apoyo fue fundamental para que, cuando Nerea
tenia 8 afios, en plena pandemia, pidiera a sus padres comenzar a practicar equitacion.
Aquellos primeros paseos en poni habian despertado en ella una ilusién que no tardé
en convertirse en una auténtica vocacion.

Sus comienzos fueron prometedores. Durante su primer afio ya participé en com-
peticiones de doma y salto con ponis, logrando varias victorias en concursos locales
e incluso nacionales, lo que dejé claro que tenia unas cualidades especiales para este
deporte.

Con el deseo de seguir aprendiendo, comenzé a entrenar en Irache y dio el salto al
mundo del caballo. En esa etapa conoci6 la yeguada de José Mari Moreno, en Larraga,
donde pasaba horas observando y cuidando los potros de Pura Raza Espafiola. José
Mari le ensefid a comprender mejor a estos animales y permitié que conviviera con
ellos, mientras Nerea disfrutaba cepilldndolos y trenzandoles las crines.

Fue entonces cuando surgié la idea de
comprar un potro. José Mari, conocedor
de la responsabilidad que supone criar
y formar un caballo, dudé en un primer
momento. Tener un potro requiere dedi-
cacién, paciencia y un importante esfuerzo
econémico. Sin embargo, la ilusion, la ma-
durez y el compromiso que Nerea demos-
traba con apenas 11 afios terminaron por | :
convencerle. | TSRS =
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Asi lleg6 Tequila, un potro que todavia no habia cumplido los tres afios. Nerea lo des-
cribe con una sonrisa como un auténtico “trasto”: inquieto y juguetén, como un nifio
pequefio, pero también valiente, muy inteligente y dispuesto siempre a aprender. Tras
el proceso de doma, ambos comenzaron a competir en la categoria alevin de salto de
obstaculos, consiguiendo sus primeros triunfos en pruebas locales. Sin embargo, los ma-
yores éxitos estaban aun por llegar.

En 2025, ya en categoria juvenil, Nerea se proclamé Campeona de los Juegos Deportivos
de Navarray Campeona de Navarra de Salto de Obstaculos en la prueba de 1 metro, un
importante logro que le valié el reconocimiento este afio 2026 de la Federacion Navarra
de Hipica durante la Gala de Equitacién celebrada en Pamplona, asi como un diploma al
mérito deportivo en la Gala del Deporte Navarro, celebrada en Estella.

Nerea sabe que detras de cada victoria hay muchas horas de entrenamiento, sacrifi-
cio y una conexion muy especial con el caballo. La confianza y la compenetracién entre
amazona y montura son fundamentales para superar cada obstaculo. Ahora afronta una
nueva etapa con la misma ilusién de siempre. Ha
comenzado a formarse en la disciplina de doma
en Afiézcar, con el objetivo de seguir creciendo
como amazona Y disfrutar de todo lo que este
apasionante deporte puede ofrecerle.

Desde estas paginas queremos felicitar a
Nerea por todo lo conseguido hasta ahora y
desearle que continule disfrutando de su gran
pasién. Estamos seguros de que su esfuerzo
seguira dandole muchos éxitos.
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